
 
 
 

REQUISITI TECNICI (se si utilizza lo smart phone) 
 
 
 

FOTO  
 
 
Le opere dovranno rispettare i seguenti requisiti:  
 

✓ la foto dovrà essere scattata con lo smartphone preferibilmente in orizzontale* (1200 x 630 per chi 
utilizza software grafici dedicati) 

✓ non utilizzare il flash 

✓ non scattare in controluce 
✓ per rendere più precisa la foto, sfrutta la regola dei terzi (es. 

https://www.youtube.com/watch?v=SwH4IqO6WrA) 

✓ al momento dell’iscrizione, per ogni opera dovrà essere indicato titolo e luogo di provenienza, nonché 
i riferimenti della cooperativa a cui l’opera  si riferisce, secondo quanto indicato nel paragrafo “requisiti 
di partecipazione” 

✓ formato ammesso: jpeg 
✓ peso: 350 MB max (nel caso in cui le dimensioni dovessero superare il peso indicato, comprimere la 

foto con tool come https://compressjpeg.com/it/  oppure 
https://www.iloveimg.com/it/comprimere-immagine 

 

VIDEO 
 
Le opere dovranno rispettare i seguenti requisiti:  
 

✓ Le riprese dovranno essere realizzate con lo smartphone preferibilmente in orizzontale*; 
✓ Riprese in alta definizione (HD, FHD, 2K, Ultra HD o 4K) della durata massima di 3 minuti 

 
 

*La scelta dell’inquadratura sia per le foto che per i video, dovrà essere quindi valutata a seconda del contesto/soggetto: se  il 
soggetto è un paesaggio o ci sono più elementi da includere, sarà opportuno orientare il telefono orizzontalmente, al contrario invece 
di un soggetto più piccolo/vicino dove il telefono dovrà essere orientato verticalmente.  
 
Altre risorse utili: 
https://www.youtube.com/watch?v=gghgF80AbCU  
https://www.youtube.com/watch?v=MBrf2FoOEw0  

 
 
 


