
Che cosa è una dimostrazione 
gratuita della tecnica dello 
Psicodramma? 
E' una sessione dimostrativa di 
Psicodramma che permette di fare 
esperienza diretta del metodo. 
Si rivolge a chi è curioso, a chi intende 

iniziare un percorso formativo o personale e a 
tutti coloro che desiderano mettersi in gioco, 
in un contesto di gruppo caldo e accogliente, 
per "conoscersi" e "riconoscersi" grazie al 
gruppo. 
Psicodramma dal greco psichè (= anima) e 
drama (= azione) è un metodo di Intervento 
psicologico e terapeutico  con le persone e 
con i gruppi, che attraverso l'azione e la scena 
teatrale consente di esplorare e  conoscere le 
proprie risorse, emozioni e ritrovare l’autostima 
in se’ stessi.  
Lo psicodramma sviluppa la spontaneità e la 
creatività in ognuno di noi per un benessere 
psico- corporeo coinvolgendo la globalità 
della persona.Sabato 12 Maggio  

dalle 10 alle 12 

“LA VITA DI COPPIA: 
PREGI E DIFETTI”. 

Dott.Fabio Groppi 
Dott.ssa Ursula Zambelli 
Dott.ssa Laura Castaldini

E’ richiesta la prenotazione per 
un massimo di 10 persone a 
sessione. 

Sede: Cooperativa sociale “Le 
Mani Parlanti” Onlus, Via Ruggero, 
3 – 43126 Parma. 

PER ISCRIVERSI 
Scrivere a info@lemaniparlanti.it  
o tel: 333.5772271 

www.lemaniparlanti.it
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